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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Colacdo Maca Mamadao Manga Banana Pera
. Sal. couve-flor, espaguete ao Sal. alface e fomate, iscas de s . Sal. tomate, estrogonofe de
Sal. cenoura e pepino, ovos . X Sal. brécolis, carne picada com .
[¥0) Almoco/Jantar . P molho de tomate caseiro, carne | frango com batatas e abobrinha ~ frango (com creme de abdbora
o cozidos, brécolis refogados . agrido, farofa de cenoura .
o desfiada ralada e inhame)
= Sobremesa pera melancia meldo macd banana
© Suco de uva integral, pdozinho . Suco de lim&o com couve, frutas - . . )
. ) Suco de laranja com manga, . . Suco de maracujd com inhame, | Suco de uva integral, torradinhas
Lanche com pastinha de ricota - sortidas com flocos de milho =z - ~ s -
cupcake de macgad, pera pdo de queijo, meldo com requeijdo, mamao
femperada, banana (corn flakes)
Colagdo Manga Meléo Mamado Banana Magd
Sal. alface, tomate e couve-flor, . .
L Sal. cenoura, polenta com carne Sal. tomate e pepino, Sal. beterraba, aiméndegas ao
Sal. brécolis e cenoura, ovos espaguete ao molho de tomate . . : .
N Almoco/Jantar . X . . moida enriquecida com estrogonofe de frango (com molho de fomate caseiro,
— mexidos, farofa de beterraba caseiro, frango enriquecido com ) f .
o cenoura legumes creme de abdbora e inhame) refogadinho de batata-doce
8 Sobremesa melancia banana meldo macd uva
. - Suco de laranja com cenoura, - . Suco de lim&o com couve, frutas . S
Suco de uvaintegral, pdo com p Suco de maracuja com inhame, . . Suco de uva integral, biscoito de
Lanche . . cupcake de fubd com coco . - sortidas com flocos de milho .
queijo minas, pera . torradas com azeite, magd polvilho, banana
Acanto, melancia (corn flakes)
Colacdo Pera Maca Manga Meldo Banana
Sal. alface e pepino, espaguete sal. cenoura ralada,
. ’ pepino, espag hamburguinho (carne Sal. brécolis, estrogonofe de Sal. tomate, panqueca de carne
Sal. beterraba, ovos cozidos, ao molho de tomate caseiro, . . . . - .
o~ Almoco/Jantar N . ; ; enriquecida com beterraba frango (com creme de abdbora moida enriquecida com
— puré de abdbora frango enriquecido com . - .
ralada) grelhado, farofa de e inhame) abobrinha ralada e espinafre
O legumes
) couve
- Sobremesa meldo banana pera manga maca
. . . L Suco de laranja com cenoura, Suco de uvaintegral, frutas
Suco de maracujd com inhame, | Suco de uva integral, cupcake Suco de limdo com couve, L - X .
Lanche o L - S : S . . mini pizza Acanto (queijo, sortidas com flocos de milho
pdozinho com requeijdo, maga de lim&o Acanto, melancia biscoito de polvilho, meldo .
tfomate, orégano), banana (corn flakes)
Colagdo Banana Melancia Manga Uva Mel&o
L . Sal. couve-flor, espaguete ao . Sal. alface e pepino, Sal. tomate, polenta com carne
Sal. brocolis, ovos mexidos, Sal. beterraba, carne picada . ) X
0 Almoco/Jantar molho de tomate, frango . - estrogonofe de frango (com moida enriquecida com
N farofa de beterraba . - com agrido, puré de batata . f .
o) enriquecido com legumes creme de abdbora e inhame) beterraba ralada e espinafre
g Sobremesa melancia maga meldo banana manga
. I Suco de maracujd com inhame, s . - Suco de uvaintegral, frutas
Suco de uva integral, pdozinho Suco de lim&o com couve, Suco de laranja com mamao, - .
Lanche " p - cupcake de banana com . . - - " sortidas com flocos de milho
com queijo minas, meldo torradinhas com azeite, macd pdo de queijo, manga
canela Acanto, pera (corn flakes)
Colacdo Melancia Maca Pera
Sal. brocolis, espaguete ao .
Sal. alface e pag . Sal. tomate e pepino, frango
. . molho de tomate caseiro, . .
— Almoco/Jantar cenoura, ovos cozidos, puré de N . enriquecido cenoura e
™ alméndegas (carne moida .
batatas . . abobrinha, farofa de beterraba
O enriquecida com cenourad)
& Sobremesa meldo banana manga
. . Suco de maracujd com inhame, L
Suco de uva integral, biscoito de Suco de limdo com couve,
Lanche . - cupcake de cacau Acanto, o
polvilho, macd melancia queijo quente, banana

>>TODOS OS DIAS SERAO SERVIDOS ARROZ E FEIJAO JUNTO AS DEMAIS PREPARAGOES.

>> Eventualmente, algum item do carddpio poderd ser substituido por outro de idéntico valor nutritivo.

>> As criancas com restricoes alimentares deverdo trazer o parecer do pediatra responsdvel para acompanhamento da nutricionista.
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