A

Infantil e Fundamental — Qutubro 2024

s e Ensinar
8.6 é um ato de
%\ﬁfﬂﬂm, ’ ®
%
9

"~ Espaco Fscola Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Colacdo Pera Maca Meldo Manga
Sal. tomate, espaguete com Sal. brocolis, peito de frango Sal. couve-flor, polenta com Sal. alface e beterraba, estrogonofe
<t | Aimogo/Jantar molho de tomate caseiro, carne assado com molho de laranja, carne moida (enriquecida com | de frango (com creme de abdbora
% desfiada com agrido farofa de beterraba abobrinha ralada) e inhame)
5 Sobremesa manga melancia macad mamdao
., . L Suco de uvaintegral, frutas .
Suco de maracujd com inhame, Suco de limdo com couve, : . Suco de laranja com cenoura,
Lanche - - ~ sorfidas com flocos de milho -
pdo de queijo, banana cupcake de cenoura, meldo queijo quente, pera
(corn flakes)
Colacdo Maca Manga Meldo Pera Banana

Almoco/Jantar

Sal. tomate e pepino, ovos
mexidos com abobrinha ralada,

Sal. cenoura, espaguete com
molho de tomate caseiro, frango

Sal. brécolis, carne picada com

Sal. tomate e couve-flor,
estrogonofe de frango (com

Sal. beterraba e alface, polenta
com carne moida enriquecida com

— . agrido, farofa de cenoura . . - ;
o puré de batata com chuchu 9 creme de abdbora e inhame) abobrinha ralada e espinafre
~| Sobremesa banana melancia pera manga macd
= . - Suco de maracujd com inhame, Suco de laranja com mamdao, - - . L
Suco de uva integral, pdozinho . . Suco de limdo com couve, pdo Suco de uva integral, biscoito de
Lanche o ] frutas sortidas com flocos de milho | cupcake de banana com canela h - .
com requeijdo, melancia de queijo, meldo polvilho, manga
(corn flakes) Acanto, uva
Colacdo Melancia Manga Banana Pera
. . Sal. tomate, aimdndegas (carne
Sal. alface e beterraba, ovos Sal. couve-flor, frango enriquecido . . €9 ( Sal. cenoura, estrogonofe de frango
o | Alimoco/Jantar . A - moida enriquecida com . )
— cozidos, puré de batatas com cenoura e aipim ) (com creme de abdbora e inhame)
o FERIADO beterraba), farofinha de couve
~ Sobremesa pera meldo mamdo manga
. L Suco rosa (maracujd, manga e Suco de laranja com cenoura, . - "
Suco de uva integral, biscoito de . . : Suco de uva integral, pdo de queijo,
Lanche . - beterraba), frutas sorfidas com torradinhas com azeite e -
polvilho, mag¢a . . meldo
flocos de milho (corn flakes) oregano, manga
Colacdo Manga Mamé&o Banana Mel&o Macé

Sal. brocolis, ovos mexidos, cubos

Sal. alface e couve-flor,
espaguete com molho de tomate

Sal. tomate e pepino, polenta

Sal. cenoura, estrogonofe de

Sal. cenoura hamburguinho
enriquecido com beterraba ralada

com queijo minas, pera

Acanto, melancia

maca

(corn flakes)

w | Aimoco/Jantar ) . . com carne picada com agrido, | frango (com creme de abdbora - :
N o/ de batata-doce caseiro e frango enriquecido com P g 90 . e aveiq, refogadinho de batata-
. ) farofa de beterraba e inhame)
O cenoura e repolho picadinho doce
~ Sobremesa melancia pera maca banana manga
. i Suco de lim&o com couve, Suco de maracujd com inhame, . ~ . .
Suco de uva integral, pdozinho - . . Suco de laranja com mamado, Suco de uva integral, biscoito de
Lanche h - cupcake de magd Acanto, frutas sortidas com flocos de milho ~ - - .
com queijo minas, pera ; pdo de queijo, macd polvilho, banana
melancia (corn flakes)
Colacdo Manga Mel&o Mamdo Banana
o . Sal. alface e tomate, espaguete Sal. cenoura, almdéndegas Sal. beterraba e pepino,
Sal. brécolis, ovos mexidos, farofa . ; )
= Almoco/Jantar de beteraba ao molho de tomate caseiro, enriquecidas com betferraba estrogonofe de frango (com
5 frango enriquecido com cenoura ralada, puré de batata creme de abdbora e inhame)
® Sobremesa melancia banana manga pera
. — Suco de laranja com cenoura, Suco de maracujd com inhame, Suco de uvaintegral, frutas
Suco de uva integral, pdozinho p . . X .
Lanche cupcake de fubd com coco tforradas com azeite e oregano, sortidas com flocos de milho

>>TODOS OS DIAS SERAO SERVIDOS ARROZ E FEIJAO JUNTO AS DEMAIS PREPARACOES.
>> Eventualmente, algum item do carddpio poderd ser substituido por outro de idéntico valor nutritivo.
>> As criancas com restricoes alimentares deverdo trazer o parecer do pediatra responsdvel para acompanhamento da nutricionista.

NUTRICIONISTA ORKANDA MARQUES * CRN4 02100595
Instagram @sabermaternonutri




